‘ Que opinan los profFesionales

sobre la importancia de la suplementacion
nutricional oral (SNO) en
pacientes oncoldgicos

PERFIL DE LA MUESTRA: profesionales implicados en el tratamiento nutricional
de pacientes con riesgo de desnutricion o desnutridos

ANALISIS SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON: practica clinica del abordaje nutricional en el paciente
oncoldgico, caracteristicas de los suplementos, la adherencia, y, especialmente, las necesidades
en cuanto a la calidad y cantidad de proteinas de los suplementos nutricionales
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Perfil de los profesionales

Enfermeria Oncoldgica9 e o (astroenterologia 2
Geriatria 15

Medicina Interna 25
Neurologia 3

Nutricion y Dietética 14

Enfermeria de Nutricion 3
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71 /O Endocrinologia y Nutricion 48

Cuidados Paliativos 6
I Oncologia Médica 24
Cirugia7

Atencion Primaria 37
Oncologia Radioterapica 43

Otros 6

n= 242 encuestados

Abordaje nutricional
del paciente oncolégico

Las patologias oncoldgicas
con riesgo nutricional o desnutricién
atendidas son:

Las especialidades mas involucradas
en el abordaje nutricional de pacientes
oncologicos son:
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¢;Cuando realizan los profesionales el cribado/valoracion
del estado nutricional del paciente oncolégico?

Antes de iniciar el tratamiento
oncoldgico 38 %

Durante el sequimiento tras finalizar
el tratamiento 5,78 %

Durante el tratamiento 25,62 % En el momento del diagnéstico 30,58 %

n=242 encuestados

;Qué mediciones/evaluaciones consideran
los profesionales como el minimo imprescindible en
una valoracién nutricional del paciente oncol6gico?

Cambios en el peso e IMC 21
Herramientas validadas 192
(VGS-GP, VGS, IRN, MUST, GLIM, NRS-2002, etc.)
Evaluacion de laingesta de alimentos 186

Valoracion morfofuncional 92

Otras(actividad fisica, evaluaciones analiticas
y de disfagia, dinamometria, cuestionarios, etc.)
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¢Cual es la opinion de los profesionales en cuanto
al abordaje nutricional del paciente oncologico?

Un estan de acuerdo en que Un estan de acuerdo en que
«los pacientes oncoldgicos no suelen alcanzar: «la evaluacién y manejo nutricional del paciente

; oncoldgico se podria mejorar mediante »2

Un estan de acuerdo en que
«las caracteristicas clave de un suplemento para
son*®:

« alta concentracion energética

« bajo volumen

«variedad de sabores (especialmente
importante en pacientes oncologicos
que presentan alteraciones en el sabor)»

Un afirman estar de acuerdo
en que «laleucina es el aminoacido esencial
mas potente para estimular la
y tiene un
sobre el musculo esquelético»?

de los profesionales opinan que las férmulas nutricionales hiperproteicas
e hipercaloricas con LP50/32y 3,6g de leucina intrinseca y con variedad de sabores son:

-

Soluciones nutricionales adecuadas, que tienen buena aceptabilidad y buena adherencia
por parte de pacientes oncologicos con necesidad de suplementacién nutricional

2*

botellas Formula completa

al dia

Clinical hiperproteica e hipercalorica
con 32 g de proteinas
Extra Protein - BxiraProtein | ExtraProtein (50% de lactoproteinas
L | ol | Al ] R séricas y 50% de caseina),

420 kcal y 3,6 gde leucina
por botella, para pacientes
conrequerimientos energéticos

y proteicos aumentados
4

LP5032: combinacion exclusiva de 32 g de proteinas de alto valor bioldgico (50 % caseinay 50 % lactoproteina sérica)y 3,6 g de leucina.
*En funcion de las necesidades nutricionales del paciente, segun criterio médico. **Segun el Real Decreto 1205/2010, en las indicaciones que marca el RD 1030/2006.

Cl: 505220 Cl: 5605221 Cl: 5605222 Cl: 505290

Cl Multisabor (12 Vainilla + 8 Café + 4 Fresa): 505223
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