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PERFIL DE LA MUESTRA: profesionales implicados en el tratamiento nutricional de pacientes  
con riesgo de desnutrición o desnutridos​

ANÁLISIS SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON: tipo de paciente, duración y dosis del  
tratamiento prescrito, adherencia y tolerancia del suplemento nutricional Peptamen® 1.6
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Perfil del profesional
Geriatría (9)

Farmacia Hospitalaria (1)
Enfermería Oncológica (1)

Enfermería de Nutrición (4)
Endocrinología y Nutrición (73)

Medicina Interna (21)
Nutrición y Dietética (12)
Oncología Médica (11)
Atención Primaria (17)
Otros (5)

Atención Domiciliaria (6)  
Oncología Radioterápica (17) 

Cirugía (10)
Cuidados Paliativos (6)

n= 213 encuestados

Empeorar la  
desnutrición

Incumplimiento de la  
pauta prescrita

La intolerancia gastrointestinal  
puede repercutir negativamente  

en los resultados clínicos  
del paciente1



Es en los pacientes que 
presentan desnutrición 

grave, sospecha  
de trastornos 

gastrointestinales  
y enfermedad 

inflamatoria intestinal 
en quienes más se ha 

indicado el uso de 
Peptamen® 1.6

De entre los pacientes 
oncológicos 

gastrointestinales,  
aquellos que están 

sometidos a cirugía  
son los que más han  
recibido indicación  

para usar Peptamen® 1.6

De entre los pacientes 
oncológicos no 

gastrointestinales, aquellos 
que están en tratamiento 

activo combinado  
(QT/RT) son los que  

más han recibido indicación 
para usar Peptamen® 1.6

Según el  78,40% de los profesionales, la probabilidad de uso de una 
fórmula peptídica como Peptamen® 1.6 tiende a aumentar con la edad

Por lo general, la dosis  
más empleada es  

300-400 mL/día

Se tiende a que la duración media  
del tratamiento sea de 3-6 meses en  
la mayoría de los perfiles de pacientes

¿Cuál es la caracterización  
del tratamiento prescrito? 

¿Qué atributos consideran más importantes  
para la elección de Peptamen® 1.6?

El motivo de cambio a Peptamen®  1.6 durante el tratamiento nutricional suele deberse  
a problemas de tolerancia y de absorción experimentados con otros suplementos previos.
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Paciente  
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no gastrointestinal

n= 213 encuestados n= 213 encuestados n= 213 encuestados

 Sospecha/riesgo de trastornos gastrointestinales
 Otros trastornos de malabsorción
 Desnutrición grave
 Paso de nutrición parenteral a enteral
 Enfermedad inflamatoria (Crohn, colitis ulcerosa...)
 Cirugía hepatobiliar y pancreática
 Cirugía bariátrica/metabólica
 Alto grado de estrés metabólico

 �En tratamiento activo  
combinado (QT/RT)
 �En tratamiento activo  
con inmunoterapia
 Sometido a cirugía
 �En tratamiento activo  
con quimioterapia
 �En tratamiento activo  
con radioterapia

 �En tratamiento activo  
combinado (QT/RT) 
 �En tratamiento activo  
con inmunoterapia
 Sometido a cirugía
 �En tratamiento activo  
con quimioterapia
 �En tratamiento activo  
con radioterapia
 �Otras

Promedio de pacientes candidatos a 
utilizar Peptamen® 1.6 según patología

 En caso de que se prescriba Peptamen® 1.6 a  
un paciente que estaba tomando otro suplemento, 

¿cuál o cuáles son los motivos del cambio? ​
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Peptamen® 1.6  da respuesta  a los  pacientes  
con problemas de tolerancia gastrointestinal  o malabsorción

Fórmula completa hiperproteica  
e hipercalórica, con un 100 % de 
lactoproteínas séricas hidrolizadas  
y un 70 % de MCT para pacientes  
con problemas de tolerancia  
o alteraciones gastrointestinales

*Según el Real Decreto 1205/2010, en las indicaciones que marca el RD 1030/2006.

1,6
kcal/mL

2**
botellas 

al día

VAINILLA

CI: 505249

Tolerancia y adherencia  
de Peptamen® 1.6

Más del 75% de los profesionales  
tiene un grado de satisfacción  

entre 8 y 10 con el uso de Peptamen® 1.6

El 81,7% de los profesionales  
afirma que la dosis que toman los  

pacientes se ajusta a la prescrita, indicando 
una buena adherencia al tratamiento
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No (16 %)
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Adherencia

n= 213 encuestados

En general, se resalta una opinión  
muy favorable de los profesionales 

respecto a la tolerancia y adherencia  
de Peptamen® 1.6, característica considerada 

destacable en la elección del tratamiento

El 98,1% afirma que la mayoría de los 
pacientes que han utilizado Peptamen® 1.6 

experimentaron mejoras en  
su estado nutricional

El 91,5% afirma que la mayoría de los 
pacientes que han utilizado Peptamen® 1.6  

han tenido resultados positivos en términos  
de su estado físico y emocional

Satisfacción del profesional  
con la fórmula Peptamen® 1.6

MCT: triglicéridos de cadena media.
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