) Que opinan los profFesionales

sobre la importancia de la suplementacion
nutricional oral (SNO) en pacientes
con desnutricion y diabetes

PERFIL DE LA MUESTRA: profesionales implicados en el tratamiento nutricional de pacientes
conriesgo de desnutricion o desnutridos

ANALISIS SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON: la adherencia, las caracteristicas nutricionales

y, especialmente, las necesidades en cuanto a la calidad y cantidad de proteinas
de los suplementos nutricionales
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Dra. Beatriz Lardiés Sanchez

Médico especialista en Endocrinologia y Nutricion,
Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza)

Los pacientes con
desnutricion relacionada
con la enfermedad (DRE)
presentan dificultades para
alcanzar sus requerimientos proteicos
diarios, dando lugar a complicaciones
como pérdida de masay fuerza
muscular, y reduccién
de la capacidad funcional’

h.

Un 95,8 % esta de acuerdo en que la ingesta
de proteinas es insuficiente en una proporcion
considerable de la poblacion, especialmente en?:

- Personas mayores
- Pacientes pluripatolégicos
- Pacientes hospitalizados

-

Un 97,5 % esta de acuerdo en que es

importante contar con, ademas de una adecuada
cantidad, una adecuada calidad de proteinas con
alto valor biolégico que cubran todo el espectro

de aminoacidos esenciales*
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un 96,2 %

I afirman estar de acuerdo con que: 1
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Dra. Maria Carolina Dassen

Médico especialista en Endocrinologia y Nutricin,
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (Madrid)

La SNO forma parte
del tratamiento médico
y su cumplimiento es clave
para consequir el
objetivo terapéutico’

C—Un 95,4 % —:
esta de acuerdo en que:

Aproximadamente
el 20 % de los
pacientes presentan
problemas a las preferencias

de adherencia y necesidades
alaSNO?® del paciente
es clave para
garantizar un 6ptimo
cumplimiento?®

Ofrecer soluciones
nutricionales
adaptadas

—



¢;Cual es la opinién de
los profesionales en cuanto

aladesnutricion
yla diabetes?

-

Un 90,8 o/o estade

A
acuerdo en que la diabetes r ,—(
- -

es un gran factor de riesgo —
de desnutricion, ya que 1de A
cada 3 pacientes con diabetes -

hospitalizados presenta

¢Qué opinan los profesionales
sobre los beneficios
que ofrecen las formulas
especificas en el control
de la diabetes?

Un 94,1 % esta de acuerdo en que parecen
ser superiores a las formulas estandares
en el control de la glucosa posprandial A1C
y larespuesta

Un 95,8 o/o esta de acuerdo en que las

desnutricion al ingreso formulas nutricionales que contienen un bajo indice

glucémico y un elevado contenido de acidos grasos
monoinsaturados (MUFA) ayudan a mantener
unos perfiles glucémicos y lipidicos 6ptimos,
reduciendo asi la morbilidad y la mortalidad
relacionadas con la hiperglucemia®

Un 92,9 o/o

esta de acuerdo en que
la diabetes se asocia a:
@ Una pérdida mas rapida
de la fuerza muscular
® Una mayor tasa de invalidez*

Un 93,3 % esta de acuerdo en que un aporte
de MUFA puede beneficiar el control glucémico
y los factores de riesgo de enfermedades
\_ J cerebrovasculares (ECV)en las personas

con diabetes tipo 27

Un 93,3 o/C) afirma estar de acuerdo con que:

Al menos el 50 o/o de la fibra contenida
en los suplementos nutricionales especificos para
pacientes con diabetes debe ser soluble para la
mejora del perfil glucémico y lipidico®

La fibra PHGG tiene efectos demostrados
en el control de la glucemia®

:como Resource® Diabet Plus puede mejorar el estado nutricional
y funcional de los pacientes con desnutriciéon y diabetes?

Férmula completa hiperproteica

e hipercaldrica para el control
glucémico de pacientes con diabetes

Proteinas de alto valor biolégico que ayudan
arecuperar la masa muscular y la capacidad
funcional y a mejorar la cicatrizacién*

Carbohidratos de BAJO INDICE GLUCEMICO
que favorecen el control metabdlico y ayudan a
reducir el riesgo de complicaciones a largo plazo

Mezcla de FIBRAS 100 % SOLUBLES que contribuyen
aregular la glucosay el colesterol en sangre®

o Perfil lipidico con el 100 % de aceites vegetales®

Concentracidn calérica 1,6 kcal/ml

Adaptada alas

. Sin lactosa,
recomendaciones A
. . polioles, colesterol
VAINILLA FRESA MULTISABOR nutricionales ni fructosa
anadida

en diabetes®

*Segun el Real Decreto 1205/2010, en las indicaciones que marca el RD 1030/2006.

1.Gomes A, et al. Gut Microbes. 2018; 9(4): 308-325. 2. Cawood AL, et al. Ageing Res Rev. 2012; 11(2): 278-296. 3. Hubbard GP, et al. Clin Nutr. 2012; 31(3): 293-312. 4. Bauer J, et al. J Am Med Dir Assoc. 2013;
14(8): 542-559. 5. Leon-Sanz M, et al. Nutrition. 2015; 31(9): 1096-1102. 6. Sanz-Paris A, et al. Nutrition. 2017; 41: 58-67. 7. Evert A, et al. Diabetes Care. 2014; 37 Suppl 1: $120-S143. 8. Yoon S, et al. J Clin
Biochem Nutr. 2006; 39: 134-144. 9. Evert AB, et al. Diabetes Care. 2019; 42(5): 731-754. 10. Rubio MA, et al. Nutr Hosp. 2008; 23(3): 253-262.



